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(54) Tide: DEVICE FOR ATTENUATING SOUND ON THE HUMAN EAR 

(54) Bezeichnung: VORRICHTUNG ZUR SCHALLDAMMUNG AM MENSCHLICHEN OHR 

(57) Abstract 

The invention relates to a device for attenuating 
sound on the human ear, especially for preventing 
sleep disturbances caused by noise and other sounds. 
The aim of the invention is to provide a device for 
attenuating sound which has good damping properties 
and also ensures that certain alarm sounds are heard 
in spite of the sound-attenuating measure. To this 
end, a radio receiver with means for converting radio 
signals received from a radio station into audio signals 
is integrated into at least one of two sound-attenuating 
ear plugs. The radio station is connected to at 
least one alarm-sounding means and/or at least one 
sound-receiving means in order to convert a specific 
alarm and/or at least one specific sound into a radio 
signal that can be received by a radio receiver as it 
occurs. 

(57) Zusammenfassung 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur 
Schalldammung am menschlichen Ohr, insbesondere 
zur 'Vermeidung von durch Larm und andere 
GerSusche bedingten SchlafstSrungen. Aufgabe ist 

es, eine Vorrichtung zur Schalldammung zu schaffen, die einerseits gute Dampfungseigenschaften aufweist und andererscits verhindert, 
dass bestimmte Alarm gerausche trotz der SchalldSmmungsmassnahme flberhdrt werden. Dazu ist in wenigstens eincm von zwei 
schalldammenden OhrstSpseln ein Funkempfanger mit einem N^ittel zur Umwandlung von einer Funkstation empfangener Funksignale in 
Tonsignale integriert. Die Funkstation ist dabei an wenigstens ein alarm gebendes Mittel und/oder wenigstens ein GerUusche aufnchmendes 
Minel angeschlossen, urn ereignisabhSngig einen Alarm und/oder wenigstens ein Gerausch in ein von dem Funkempfanger empfangbares 
Funks ignal umzuwandeln. 
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Vorrichttmg zur Sclialldainmxing am mensclilichen Olir 

Die Erfindimg betrifft eine Vorrichtung zur Schalldammiong am 
mensclilichen Ohr gemaS dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1. 

Schlaf storiingen Oder Schlaf losigkeit stellen in der heutigen 
Zeit ein zunehmendes und ernsthaftes Problem dar. Die durch- 
schnittliche Schlaf dauer hat in den letzten 2 0 Jahren um 3 0 
Minuten abgenommen. Etwa jeder zehnte Burger leidet unter ex- 
tremen Schlaf stoningen, die eine medizinische Hilfe erforder- 
lich machen. Die Behandlxmg von Schlaf stonxngen erfolgt zu- 
tneist in Form der Einnahme von Schlaf tablett en, die zum ers- 
ten teuer und zum zweiten nicht erf olgverburgend ist und 
schlieSlich auch noch zu ges\indheit lichen Schaden fuhren 
kann. 

In den meisten Fallen hat die Schlaf losigkeit psychische Ur- 
sachen. Insbesondere angstbesetzte Empfindungen fuhren bei 
vielen Personen zu mitxinter chronischen Schlaf storungen . Ne- 
ben seelischen und organischen Stoningen liegt ein weiterer 
wichtiger Grund fur das Auftreten von Schlaf storungen in den 
durch Larm oder Gerausche bedingten auSeren Ursachen. Das 
kann zum einen auSerhalb der Wohnung verursachter Larm, zum 
Beispiel StraSenlarm, sein. Zum anderen werden larmbedingte 
Schlaf storungen durch innerhalb der Wohniing verursachte Ge- 
rausche, beispielsweise von Tonwiedergabegeraten, Kindern und 
anderen Personen, hervorgeruf en. Eine uber einen langeren 
Zeitraum anhaltende Gerauschkulisse kann selbst danxi noch zu 
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- in diesem Fall psychischen - Schlaf storungen fuhren, wenn 
dieser Storf aktor langst ausgeschaltet ist , 

Aucli Schnarchen iind die dadurch beeintrachtigte Atmung konnen 
zu Sciilaf stoarungen des Sclmarchers fuhren. Die atemabliangigen 
Gerausche werden wahrend des Schlafes durch Flatterbewegungen 
des erschlaf f ten Gaumensegels Oder durch Zuriicksinken der 
Zunge hervor-geruf en, Haufig ist das Auftreten von Schnarchge- 
rauschen von der Lagerung des Kopfes im Schlaf abhangig , Rii- 
ckenlage im Schlaf begunstigt die Gerauschentwicklung . 

Auch Dritte werden durch die Schnarchgerausche in ihrem 
Schlaf gestort . Beim Schnarchen kann eine Lautstarke von bis 
zu 8 8 Dezibel erreicht werden, was etwa der Lautstarke eines 
direkt neben dein Ohr fahrenden Lastkraf twagens entspricht. 

Es sind bereits verschiedene - die Ohren abdeckende oder in 
diese steckbare - Mittel zur Schalldammung bekannt, die je- 
doch insofern nachteilig sind, als die erzielte Gerauschmin- 
derung zum einen nicht ausreichend ist und zum anderen ver- 
schiedene wichtige Gerausche, beispielsweise der Alarm eines 
Weckers, einer Alarmanlage oder eines Telefons, oder die bei 
einem Einbruch auftretenden., Gerausche vom Benutzer der Mittel 
nicht wahrgenommen werden. 

Die bereits bekannten, schalldammenden Mittel beseitigen zwar 
unter Umstanden die gerauschbedingten Schlaf storungen, sind 
aber dann ursachlich fur Schlaf storungen, die durch Angste 
hervorgeruf en werden. Dazu zahlt die Angst, wichtige Gerau- 
sche zu iiberhoren. In den meisten Fallen wird daher auf die 
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Benutziing der bereits bekannten, schalldammenden Mittel ganz- 
lich verzichtet. 

Beim Schnarchen sind die bekannten schalldammenden Mittel uxi- 
geeignet, die Schlaf storungen der schnarchenden Person selbst 
zu beseitigen. Bei einigen schnarcJtienden Personen wird das 
Schnarchen durch diese Mittel sogar unterstiitzt, da das eige- 
ne Schnarchen nicht mehr wahrgenommen und der Schnarchende 
nicht mehr angehalten wird, seine Schlafposition zu andern. 
Die beeintrachtigte Atmung fiihrt dann weiterhin zu Schlaf sto- 
rungen. 

Auch die Partner von Schnarchenden haben sehr grofie Schlaf - 
stoirungen. Die Benutzung der bereits bekannten Mittel zur 
Schalldammung wird aus Angst abgelehnt, Phasen der Atemlosig- 
keit des schnarchenden Partners zu uberhoren und dann bei ei- 
nem langeren Atemstillstand nicht reagieren zu konnen, 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine Vorrich- 
tung zur Schalldammung am menschlichen Ohr oder speziell zur 
Vermeidung von durch Larm tind andere Gerausche bedingten 
Schlaf storungen zu entwickeln, die einerseits gute Dampfungs- 
eigenschaf ten aufweist und dadurch beispielsweise larmbeding- 
te Schlaf storungen vermeidet, andererseits aber verhindert, 
dais wichtige Gerausche trotz der SchalldammTongsmaEnahme iiber- 
hort werden. 

Diese Aufgabe wird mit den Merkmalen des Anspruchs 1 gelost . 
Weiterbildungen und vorteilhafte Ausgestaltungen ergeben sich 
aus den Unteranspruchen. 
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Die erf indiingsgemaSe Vorrichtung ermoglicht uber die zwei 
schalldammenden Ohrstopsel, jeglichen Larm von dem Hororgan 
des Benutzers f emziahalten. 

Fiir den an Sclilaf storungen leidenden Benutzer bedeutet das, 
daS zunaclist eine der wesentlichen Ursachen fiir Sclilaf stonin- 
gen, namlich sclalaf storendender Liarm, beseitigt und ein tie- 
fer und erholsamer Sch.laf gewahrleistet wird. Par andere als 
an Schlaf storumgen leidende Benutzer konnen die erf indungsge- 
maEen schalldammenden Ohrstopsel auch zur Vermeidung von 
Larmbelastigungen wahrend der beruflichen Tatigkeit oder in 
der Freizeit dienen. 

Die erf indungsgemaSe Vorrichtung ermoglicht es weiterhin, daS 
der Benutzer ereignisabhangig einen Alarm oder ein anderes 
Gerausch trotz Schalldammung wahrnimmt. 

Ereignisabhangig heiiSt, daE nicht jeder denkbare Alarm 
und/ Oder nicht jedes Gerausch in ein Funksignal umgewandelt 
und von einer Funkstation an den FXmkempf anger gesendet wird, 
denn dies wiirde die gewunschte schalldammende Wirkung der 
Ohrstopsel beeintrachtigen. „ 

Ein Ereignis ist somit nur ein bestimmter Alainn oder ein an- 
deres gewollt wahmehmbares Gerausch, dalS dann von der Funk- 
station in Funksignale umgewandelt und an den im Ohrstopsel 
integrierten Funkempf anger ubertragen wird. 



wo 00/45760 PCT/DEOO/00266 



- 5 - 



Zu diesem Zweck wird die FunJcstation an wenigstens ein alarm- 
gebendes Mittel und/oder wenigstens ein Gerausche aufnehmen- 
des Mittel angeschlossen. Das vom Funkempf anger empfangene 
Funksignal wird im Ohrstopsel in Tonsignale umgewandelt, die 
vom Benutzer wahrgenommen werden. Das heiSt, daS der Benutzer 
trotz Schalldammung auf den bestimmten Alarm und/oder auf das 
bestimmte Gerausch aufmerksam gemaclit wird. 

Dadurch werden bei einem an Scblaf storungen leidenden Benut- 
zer sowohl schlaf storender Larm als auch andere psychisch be- 
dingte Ursachen fur Schlaf storungen wie die Angst, wichtige 
Gerausche zu uberhoren, beseitigt. 

Durch die erf indungsgemaSe Vorrichtung wird ein groSer Teil 
der schlaf storenden Angste abgebaut, so daE sehr viele Men- 
schen wieder ruhig und tief schlaf en konnen. 

Bei anderen als an Schlaf storungen leidenden Benutzern wird 
durch die erf indungsgemaSe Vorrichtung erreicht, da£ sie 
trotz Schalldammung auch wahrend der beruf lichen oder frei- 
zeitlichen Tatigkeit auf einen wichtigen Alarm oder ein ge- 
wollt wahrnehmbares Gerausch aufmerksam gemacht werden kon- 
nen. 

Eine Weiterbildung sieht vor, daS der Ohrstopsel aus im Au- 
Senohr individuell ausgeformtem oder auf geschaumtem Silikon 
Oder silikonahnlichem Material besteht, in das der F\inkemp- 
fanger mit dem Mittel zur Umwandlung der von der Fxonkstation 
empfangenen Funks ignale in Tonsignale eingegossen oder einge- 
schaumt oder austauschbar eingebaut ist . 
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Durcli die exakte Anpassung der Ohrstopsel an die betref fenden 
Teile des Ohres des Benutzers wird eine sehr gute Schalldam- 
mting erreicht . Insbesondere die Verwendiing ^ron Silikon oder 
silikonahnlichem Material hat sich als sebr vorteilhaft fiir 
die Schalldammung iind zur Aufnahme des Fxmkempf angers und des 
Mittels zur Umwandlixng der von der Funkstation empfangenen 
Fiinksignale in Tonsignale erwiesen, Dabei liefert eine Memb- 
ran als Mittel zur Umwandlung der von der Funkstation empfan- 
genen Funksignale in Tonsignale zuverlassige Ergebnisse. 

Weiterhin ist vorgesehen, daE die Art der Tonsignale, insbe- 
sondere die Lautstarke, vorher festlegbar ist. 

Dadurch wird erreicht, daS die Tonsignale den individuellen 
Bediirfnissen und Vorlieben der Benutzer angepaSt werden kon- 
nen. 

Unter den schlaf enden und/oder an Schlaf storungen leidenden 
Benutzern gibt es beispielsweise Personen mit einem besonders 
leichten Schlaf- Hier ist die Moglichkeit gegeben, Tonsignale 
mit einer relativen geringen Lautstarke zu wahlen. AuSerdem 
haben manche Benutzer der erf indungsgemalSen Vorrichtung ein 
ausgepragteres Gehor fiir ganz bestimmte Tonhohen, Auch hier 
lassen sich entsprechende Anpassungen vomehmen. 

Uberdies ist vorstellbar, das die Vorricht\mg in einer sehr 
gerauschintensiven Umgebung benutzt wird. Da die Ohrstopsel 
die dort auf tret enden Gerausche dammen, aber nicht unbedingt 
beseitigen, ist es moglich, Tonsignale zu wahlen, die entwe- 
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der selir laut sind Oder sich in geeigneter Weise von denen 
der umgebenden Gerausche iinterscheiden. 

Eine vorteilhafte Ausgestaltimg dc-r Erfindiing sieht vor, daS 
die Tonsignale den Alarm und/oder das Gerausch identisch wie- 
dergeben. 

Dies hat den Vorteil, dafi der Benutzer der^ erf indixngsgemafien 
Vorrichtxing die wahrgenommenen Tonsignale sofort ihrem Ur- 
sprring zuordnen kann. Das ist insbesondere dann wiclitig, wenn 
es sich bei den wahrgenommenen Tonsignalen um einen Alarm 
handelt, auf den moglichst schnell reagiert werden muS. 

AxiSerdem ist beabsichtigt , daE das alarmgebende und/oder Ge- 
rausche aufnehmende Mittel unmittelbar oder iiber Funk an die 
Funkstation angeschlossen ist. 

Dadurch wird erreicht, daS sowohl sehr nah an der Funkstation 
als auch sehr weit entfernt von der Funkstation befindliche 
alarmgebende und/oder gerauscherzeugende Mittel mit der Funk- 
station gekoppelt werden konnen. Somit ist es moglich, prak- 
tisch jeden gewollt wahmehmbaren Alarm oder jedes gewollt 
wahrnehmbare Gerausch dem Benutzer der Vorrichtimg zuzulei- 
ten. 

Die Integration des alarmgebenden und/oder Gerausche aufneh- 
menden Mittels in der Funkstation verfolgt den Zweck, die ge- 
samte Vorrichtung auf relativ kleine MaEe zu reduzieren. Vor- 
teilhaft laEt sich dadurch die erf indungsgemaSe Vorrichtung 
transport ieren und an beliebigen Orten benutzen. 
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Eine Weiterbildimg sieht vor., daS das gerauscherzeugende oder 
alarmgebende Mittel eine digitale oder analoge Uiir mit Weck- 
f unktion ist . 

Durch diese Weiterbildimg wird erreicht, daS die Benutzer der 
erfindungsgemaSen Vorrichtung die Vorteile der Schalldatnmxing 
nutzen konnen, ohne Angst haben zu miissen, wichtige Termine 
zu verpassen. 

Bei den schlafenden und/oder an Schlaf stoningen leidenden 
Personen werden die durch Larm und andere Gerausche bedingten 
Schlaf stonmgen und die psychisch bedingten Schlaf storungen, 
zu denen die Angst gehort, wichtige Termine zu verpassen, be- 
seitigt . 

Aber auch bei anderen als an Schlaf storungen leidenden Perso- 
nen liegt mit der wichtigste Grund, wairum sich viele Personen 
vor der Benutzung von schalldammenden Ohrstopseln scheuen, 
darin, daS sie Angst haben, den Alarm einer Uhr zu iiberhoren 
und dadurch wichtige Termine zu verpassen. 

GleichermaEen kann das gerauscherzeugende oder alarmgebende 
Mittel ein Telefon, eine Tiirklingelstation, eine Babyiiberwa- 
chungseinrichtung, ein Rauchmelder oder eine ahnliche, einen 
Audioalaorm auslosende Vorrichtung sein. Ebenso ist vorgese- 
hen, daS das gerauscherzeugende oder alarmgebende' Mittel das 
Empf angsteil eines Bewegungsmelders ist . 
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Welches gerauscherzeugende oder alarmgebende Mittel vom Be- 
nutzer der erf indimgsgemaEen Vorrichtung trotz Schalldammiang 
nicht uberhort werden will, ist unterschiedlich und abliangig 
vom Benutzer und dem Einsatzgebiet . 

Durch die Verwendung eines Mikrofons als ein Gerausche auf- 
nehmendes Mittel ist es moglich, sowohl die allgemein laut- 
starken Gerausche als auch bei entsprechender Platziearung des 
Mikrofons separate Gerausche aufzunehmen, die nur an ganz be- 
stimmten Stellen auftreten. Ereignisabhangig werden entspre- 
chende Gerausche dann als Fxmksignal zum Benutzer der Vor- 
richtung gesandt , 

Ereignisse, die bei schlafenden imd/oder an Schlaf storungen 
leidenden Benutzern der Vorrichtung wahrgenommen werden wol- 
len, konnen beispielsweise die von einem Einbrecher erzeugten 
Gerausche sein. Bei Benutzung sonst ublicher Ohrstopsel kon- 
nen diese Gerausche sehr leicht uberhort werden. 

Eine Weiterbildung sieht vor^ daS zwischen dem Gerausche auf- 
nehmenden Mittel und der Funkstation ein Mittel zur Erkennung 
der auf genommenen Gerausche angeordnet ist und da£ uber die 
Erkennung nur bestimmte vorher festlegbare Gerausche von der 
Funkstation zum Funkempf anger gesendet werden. 

Dadurch wird erreicht, daB aus einer Vielzahl moglicher Ge- 
rausche nur bestimmte, gewollt wahrnehmbare Gerausche vom Be- 
nutzer der Vorrichtxing registriert werden. 
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Als Mittel zur Erkennung der auf genommenen Gerausche kommt 
eine hard- und/oder sof twaregestutzte Sprach- und Scimarcher- 
kennung in Frage. 

Hierdurch ist es beispielsweise moglich, sehr viele gewollt 
wahrnehmbare Gerausche wie Sprache oder Schnarchen zu spei- 
chern. Bei Ubereinstimmiing der auf genommenen mit den gespei- 
cherten Gerauschen werden entsprechende Funks ignale an den 
Funkempf anger ubertragen. 

Bei einer schnarchenden Person, die die erf indungsgemalSe Vor- 
riciitimg benutzt, kann das Schnarchen ein Ereignis sein, das 
dazu fuhrt, daS entsprechende Funksignale zum Schnarcher u- 
bertragen und in Tonsignale umgewandelt werden. Der Schnar- 
cher nimmt diese Tonsignale bewulSt oder unbewuSt wahr, und 
beendet das Schnarchen, indem er beispielsweise die Schlafpo- 
sition andert . 

Eine Weiterbildung sieht vor, daS die Tonsignale so laut 
sind, daS der Schnarcher geweckt oder wenigstens angehalten 
wird, seine Schlaf position zu andern. 

Eine vorteilhafte Ausgestaltung verfolgt den Zweck, daS die 
Vorrichtung gleichzeitig von mehreren Benutzern verwendbar 
ist, wobei jeder Benutzer liber zwei schalldammende Ohrstopsel 
verfugt und wenigstens in einem der Ohrstopsel ein Funkemp- 
fanger mit einem Mittel zur Umwandlung von einer Funkstation 
empfangener Funksignale in Tonsignale integriert ist. 
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Gerade bei Personengruppen, die in den gleichen Raumen oder 
Woliniingen libemachten, arbeiten oder ihre Freizeit gestalten, 
ist eine solche Weiterbildimg sinnvoll. 

Uberdies ist es moglich, daS uber das Mittel zur Erkennung 
der auf genoTTimenen Gerausche vorher festlegbar ist, an welciien 
Benutzer der Vorrichtung ein bestimmtes auf genommenes Ge- 
rausch ubertragen werden soil. 

Besonders bei schnarchenden Personen, die sich in ihren 
Schnarchgerauschen gegenseitig beeinf lussen, eignet sich die 
Vorrichtung, gezielt dem verursachenden Schnarcher nach Er- 
kennung ein Tonsignal oder sein eigenes original Schnarchge- 
rausch zu ubermitteln, so daS dieser das Schnarchen ein- 
stellt . 

Als Funkempfanger ist vorzugsweise ein Miniaturfunkempf anger 
zu gebrauchen. 

Dadurch sind besonders kleine Ausf uhrungsf ormen der Ohrstop- 
sel moglich, so daS die Ohrstopsel nicht als Fremdkorper emp- 
funden werden, 

Nachfolgend wird die Erfindxing anhand eines Ausf uhningsbei- 
spiels erlautert, das in der Zeichniing dargestellt ist. In 
dieser zeigt: 

Fig. 1 eine schematische Darstellung der erfindxmgs- 
gemaiSen Vorrichtimg zur Schalldammung am 
mens chli Chen Ohr. 
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Fig . 2 ein Blockschaltbild einer Funkstation und 

Fig. 3 ein Blockschaltbild eines Miniaturfunkempf an- 
gers . 

Die in Fig. 1 dargestellte Vorriciitung zur Schalldammung am 
mens chli Chen Ohr umfaSt zwei Ohrstopsel 10, 2,2, in die je ein 
Miniaturfunkempf anger 14, 16 integriert ist, Jeder Ohrstopsel 
10, 12 ist aus Silikon und individuell der Form der betref- 
fenden Telle des Ohres des jeweiligen Benutzers angepaSt, da 
das Silikon in der Ohrmuschel aufgeschaumt wird. Dadurch und 
durch die schialldammende Wirkung von Silikon wird sicherge- 
stellt, daS keine storenden Gerausche von den Hororganen des 
Benutzers der erf induingsgemaEen Vorrichtung aufgenommen wer- 
den koimen. 

Die in den Ohrstopseln 10, 12 eingeschaumten Miniaturfunkemp- 
f anger 14, 16 losen nach dem Empfang eines Fxmksignals mit- 
tels eines Wandlers bestimmte Tonsignale aus, die von den 
Hororganen des Benutzers wahrgenommen werden. 

Fig. 2 zeigt ein Blockschaltbild einer Funkstation 18 mit ei- 
nem Modulator 40, einem elektronischen Schalter 42, einem 
Sender 20, vorzugsweise fur den Gigahertz -Bereich, und einer 
Antenne 44 . In die Funkstation 18 integriert sind eine Uhr 22 
mit Weckfunktion und ein Mikrofon 36. Zwischen Mikrofon 3 6 
und Modulator 4 0 ist ein Mittel zur Gerauscherkennung 3 8 von 
auf genommenen Gerauschen angeordnet . AuSerdem ist in der 
Funkstation 18 ein Empfangsteil 26 fur externe Alarmmodule 
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angeordnet. Als Beispiel sind ein Bewegungsmelders 24, ein 
Telefon 28, eine Turklingelstation 30, eine Babyuberwachimgs - 
einrichtiing 3 2 und ein Rauchmelder 34 dargestellt imd ange- 
schlossen. Ein AnschluS kann auch drahtlos iiber eine Fionk- , 
Infrarot- Oder Ultrtaschallstrecke erfolgen. 

Fig. 3 zeigt ein Blockschaltbild eines Miniaturftmkempf angers 
14, 16, wie er in den Ohrstopseln 10, 12 angeordnet ist. Je- 
der Miniaturfunkempf anger 14, 16 umfaSt eine Antenne 46, ei- 
nen Empf anger 4 8 fiir den Gigahertz -Bereich mit einem Demodu- 
lator 50, einen Verstarker 54, einen elektronischen Schalter 
52 und einen Schallwandler 56. Die empfangenen demodulierten 
Tonsignale werden so nach Verstarkung vom Schallwandler 56 in 
Tonsignale umgewandelt . Der elektronische Schalter 52 dient 
dazu, den Verstarker 54 stumm zu schalten, wenn kein Signal 
von der Funks tation 18 empfangen wird. Dadurch wird storendes 
Rauschen unterdruckt, 

Bei Benutzung der erf indungsgemaSen Vorrichtung zur Schall- 
dammung am menschlichen Ohr bef inden sich die Miniaturfunk- 
empf anger 14, 16 im Empf angsbereich der Funkstation 18, Wenn 
an der Uhr 22 eine bestimmte Weckzeit eingestellt ist, wird 
ein Wecksignal von der Funkstation 18 ubertragen, das von dem 
Miniaturfunkempf anger 14, 16 aufgenommen und vom Schallwand- 
ler 56 in ein Tonsignal umgewandelt wird, das vom Ohr wahrge- 
nommen wird. 

Fur einen schlafenden und/oder an Schlaf storungen leidenden 
Benutzer der erf indungsgemaSen Vorrichtung ist es auf diese 
Weise moglich, tief und ungestort, das heiSt ohne jegliche 
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Larmbeeinf lussimg, 2u schlafen und dennoch durch den Weckruf 
der Uhr 22 zuverlassig geweckt zu werden. Auch die durch 
Angste hervorgeruf enen Schlaf storungen, beispielsweise die 
Angst, einen wichtigen Termin zu verschlafen, werden hier- 
durch beseitigt. 

Die Fxmkstation 18 ist des weiteren mit dem Empf angsteil 26 
fur unterschiedliche Alarmmodule gekoppelt. Dies kann ein Be- 
wegungsmelders 24 sein. Beim unbefugten Offnen einer Tur, ei- 
nes Fensters oder Bewegungen von unbefugten Personen wird von 
dem Empf angsteil 26 ein Signal des Bewegiingsmelder 24 aufge- 
nommen und an die Funkstation 18 ubertragen. Von der Funksta- 
tion 18 wird daraufhin liber den Sender 2 0 ein spezif isciies 
Funksignal ausgesendet, das von dem Miniaturfunkempf anger 14, 
16 im Ohrstopsel 10, 12 empfangen und in ein Tonsignal fur 
den schlafenden Benutzer umgewandelt wird. 

Auf ahnliche Weise konnen auch Gerausche, die durch ein Tele- 
fon 28, eine Turklingelstation 30, eine Babyuberwachungsein- 
richtung 32 oder einen Rauchmelder 34 erzeugt werden, in ent- 
sprechende Funksignale umgewandelt werden. Auch Gerausche, 
die bei einem Wohnungseinbruch verursacht und von dem, in der 
Funkstation 18 integrierten -Mikrof on 3 6 aufgenommen werden, 
konnen in entsprechende Funksignale umgewandelt werden. Diese 
Funksignale werden dann von dem Miniaturfunkempf anger 14, 16 
aufgenommen und dort in ein vom Benutzer wahmehmbares Ton- 
signal Oder Wecksignal umgewandelt werden. Ein elektronischer 
Schalter 42 dient dazu, den Sender 2 0 nur dann einzuschalten, 
wenn Gerausche oder Alarm zu den Miniaturf unkempf angern 14, 
16 ubertragen werden sollen. 
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Die erf indungsgemaEe Vorrichtung eignet sich ferner besonders 
gut 2ur Beseitig\mg von durch Schnarclien bedingten SchlafstS- 
nangen. 

Uber ein in der Funkstation 18 integriertes Mittel zur Auf- 
nabme von Gerauschen, das Mikrofon 36, werden die Schnarchge- 
rausche des die Vorrichtung benutzenden Schnarchers aufgenom- 
men. Wenn das Schnarchen ein vorher festlegbares Ereignis 
darstellt, das gesondert ausgewertet und identif iziert werden 
kann, dann wird von der Funkstation 18 ein Funksignal an den 
Miniaturfunkempf anger 14, 16 des Schnarchers gesendet . Der 
Schnarcher nimmt die entsprechenden Tonsignale wahr. Die 
Lautstarke der Tonsignale ist fur.diesen Fall so gewahlt, daS 
der Schnarcher entweder geweckt Oder dazu angehalten wird, 
seine Schlaf position zu andern und dadurch das Schnarchen 
einzustellen . 

Als Tonsignale konnen neben kunstlichen Gerauschen auch die 
original Schnarchgerausche identisch wiedergegeben werden, so 
daS die schnarchende Person in einer Art Gerauschruckkopplung 
ihr eigenes Schnarchen hort uadL den Schnarchvorgang unter- 
bricht . 

Es hat sich gezeigt, daS der Schnarcher bei haufiger Anwen- 
dung der erf indungsgemaSen Vorrichtung entsprechend sensibi- 
lisiert wird und automatisch schon beim Einschlafen eine 
nicht schnarchgef ahrdete Schlaf position einhimmt. 
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Zur Uberpruf ling , ob das Schnarchen oder ein anderes Gerausch 
ein Ereignis darstellt, ist zwischen dem Mikrofon 3 6 und dem 
Modulator 18 eine Gerausclierkenniing 3 8 angeordnet . Die Ge- 
rauscherkennimg 3 8 kann dabei auch in der Funkstation 18 in- 
tegriert sein. Durch die Erkenniing warden nur bestimmte vor- 
her festlegbare Gerausche von der Ftinkstation 18 zum Fiinkemp- 
f anger 14, 16 gesendet . 

Dazu dient eine in der Funks tat ion integrierte hard- und/oder 
sof twaregestiitzte Sprach- oder Schnarciaerkennung . Die aufge- 
nommenen Scbnarchgerausche konnen dadurch beispielsweise dem 
Venirsacher zugeordnet werden, urn bei einem erneuten Schnar- 
chen die Weiterleitung dieser Gerausche an den Miniaturfunk- 
empf anger 14, 16 der schnarchenden Person zu veranlassen. Da- 
durch wird das Schnarchen schon fruhzeitig unterbunden. 

Bei mehreren Benutzern der Vorrichtung ist es uber die hard- 
und/oder sof twaregestutzte Sprach- oder Schnarcherkennung na- 
txirlich auch moglich, Funksignale nur an den Schnarchgerau- 
sche verursachenden Benutzer zu ubertragen. 

Uberdies werden mittels der erf indungsgemaSen Vorrichtung die 
Schlaf storungen der Partner - von Schnarchenden beseitigt. Jene 
lehnen die Benutzung der bereits bekannten Mitt el zur Schall- 
dammung aus Angst ab, Phasen der Atemlosigkeit des schnar- 
chenden Partners zu uberhoren und dann bei einem langeren A- 
temstillstand nicht reagieren zu konnen. Uber die hard- 
und/oder sof twaregestutzte Sprach- oder Schnarcherkennxing ist 
es moglich, die Zeitraume zwischen einzelnen Schnarchgerau- 
schen zu me s sen und damit die Atmung des Schnarchenden zu li- 
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berwachen. Bei einem lebensbedrohlich langen Atemstillstand, 
ware dann die Moglichkeit gegeben, den Partner der schnarch- 
endenden Person uber ein Tonsignal zu alarmieren. 

Es versteht sich, daS die erf indungsgemaSen Ohrstopsel 10, 12 
unabhangig von der Funkstation 18 auch von nicht schlafenden 
Personen benutzt warden konnen, um bei groSer Larmbelastigung 
waiirend der Freizeit oder bei beruf licher Tatigkeit einen 
Larmschutz zu erzielen. In Verbindung mit der oben beschrie- 
benen Funkstation 18 koimen von den gegeniiber Larmeinwirkung 
abgeschirmten Personen dennoch bestimmte Signale, zum Bei- 
spiel Warnsignale bei Bauarbeiten, gehort werden. 

Die Erfindung ist nicht auf das vorstehend bescbriebene Aus- 
fuhrungsbei spiel beschrankt . Vielmehr sind im Rahmen des 
Grundgedankens der Erfindung, der in der Bereitstellung von 
mit einem Miniaturfunkempf anger 14, 16 verseiienen schalldam- 
menden Ohrstopsel 10, 12 besteht, die ereignisabhangig be- 
stimmte Signale von einer Funkstation 18 empfangen und be- 
stimmte Tonsignale im Ohr erzeugen konnen, wobei die Funksta- 
tion 18 an alarmgebende und/oder Gerausche aufnehmende Mittel 
24 - 34 angeschlossen ist, zahlreiche Modif ikationen denkbar. 

Zielgruppen sind unter anderen alle nachts arbeitenden Not- 
dienste, Gef angnispersonal , Feuerwehr, Krankenpf leger und - 
schwestern, Arzte, sonstige Pf legedienste , Wachdienste, Poli- 
zei , Katastrophenschut zverbande , Bundeswehreinheiten , Bereit - 
schaf tsdienste jeder Art oder alle tagsiiber arbeitenden Men- 
schen, die einem erhohten Gerauschpegel ausgesetzt sind. 
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Patentanspr uche 

1. Vorrichtiing zur Schalldammung am menschlichen Ohr, ins- 
besondere zur Veirmeidxing von durch Larm und andere Gerausche 
bedingten Schlaf storungen, da:durch gekennzeichnet , daS in we- 
nigstens einem von zwei schalldammenden Obrstopseln (10, 12) 
ein Funkempf anger (14, 16) mit einem Mittel zur Umwandli^g 
von einer Funkstation (18) empfangener Funksignale in Tonsig- 
nale integriert ist, wobei die Funkstation (18) an wenigstens 
ein alarmgebendes Mittel (24 - 34) und/oder wenigstens ein 
Gerausche aufnehmendes Mittel (36) angeschlossen ist, um er- 
eignisabhangig einen Alarm und/oder wenigstens ein Gerauscb 
in ein von dem Funkempf anger (14, 16) empfangbares Funksignal 
umzuwande In . 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeicbnet , daB 
der Ohrstopsel (10, 12) aus im AuSenohr individuell ausge- 
formtem oder auf geschaumtem Silikon oder silikonahnlicbem Ma- 
terial besteht, in das der Funkempf anger (14, 16) mit dem 
Mittel zur Umwandlung von der Fxmkstation (18) empfangener 
Funksignale in Tonsignale eingegossen oder eingeschaumt oder 
austauschbar eingebaut ist. 

3. Vorrichtiong nach Anspruch 1 oder 2, dadurcii gekennzeich- 
net, daS das Mittel zur Umwandlung von der Funkstation (18) 
empfangener Funksignale in Tonsignale eine Membran ist. 
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4. VorrictLtung nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurcli 
gekeimzeichnet, daS die Art der Tonsignale, insbesondere die 
Lautstarke, vorher festlegbar ist . 

5 . Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 4 , dadurch 
gekennzeichnet, daS die Tonsignale den Alarm und/oder das Ge- 
rausch identisch wiedergeben. 

6. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daS das alarmgebende (24 - 34) und/oder Ge- 
rausche aufnehmende (36) Mittel unmittelbar Oder uber Funk an 
die Funkstation (18) angeschlossen ist. 

7. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis e, dadurch 
gekennzeichnet , daS das alarmgebende (24 - 34) und/oder Ge- 
rausche aufnehmende (3 6) Mittel in der Funkstation (18) in- 
tegriert ist . 

8. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daS das gerauscherzeugende oder alarmgebende 
Mittel eine digitale oder analoge Uhr (22) mit Weckfunktion 
ist . 



9. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet, daS das gerauscherzeugende oder alarmgebende 
Mittel ein Telefon (28), eine Tiirklingelstation (30), eine 
Babyuberwachungseinrichtung (32), ein Rauchmelder (34) oder 
eine ahnliche, einen Audioalarm auslosende Vorrichtung ist. 
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10. Vorrichtung nach einem der Anspructie 1 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet , daS das gerauscherzeugende Oder alarmgebende 
Mittel das Empf angsteil (26) eines Bewegxingsmelders (24) ist . 

11. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch 
gekennzeichnet, dag das Gerausche aufnehmende Mittel (36) ein 
Mikrofon ist, 

12. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch 
gekennzeichnet, daS zwischen dem Gerausche auf nehmenden Mit- 
tel (3 6) und der Funkstation (18) ein Mittel zur Erkennimg 
der auf genommenen Gerausche (3 8) angeordnet ist und daS uber 
die Erkennung nur bestimmte vorher festlegbare Gerausche von 
der Funkstation (18) zum Funkempf anger (14, 16) gesendet wer- 
den. 

13. Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, 
daS das Mittel zur Erkennung der auf genommenen Gerausche (3 8) 
eine hard- und/oder sof twaregestiitzte Sprach- oder Schnar- 
cherkennung ist . 

14. Vorrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, 
daS die durch das Schnarchen verursachten iind an den Schnar- 
cher ubertragenen Tonsignale so laut sind, daS der Schnarcher 
geweckt oder wenigstens angehalten wird, seine Schlaf position 
zu andem , 

15. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch 
gekennzeichnet, daS die Vorrichtung gleichzeitig von mehreren 
Benutzern verwendbar ist, wobei jeder Benutzer fiber zwei 
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schalldammende Ohrstopsel (10, 12) verfugt und wenigstens in 
einem der Olirstopsel (10, 12.) ein Funkempf anger (14, 16) mit 
einem Mittel zur Umwandlixng von einer Funkstation (18) emp- 
fangener Funksignale in Tonsignale integriert ist. 

16. Vorrichtiing nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, 
daS uber das Mittel zur Erkennuxig der auf genommenen Gerausche 
(38) vorher festlegbar ist, an welchen Beriutzer der Vorrich- 
txing ein bestimmtes auf genommenes Gerausch ubertragen werden 
soil. 



17. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 16, dadurch 
gekennzeichnet, daS der Funkempf anger (14, 16) ein Miniatur- 
funkempf anger ist . 
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